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A\ ’
FN Carrgra 10F €ste # 20-96 sur Tel¢fono 7310187

ACTA: Socializacion a Familias
FECHA: 23 DE JULIO 2025

NOMBRE DEL ACTA: Prevencion y Manejo de la Infeccién Respiratoria Aguda
(LR.A)

OBJETIVO: Dar a conocer a los padres de familia el concepto de L.R.A., sus
sintomas, prevencion y cémo actuar; por medio de un folleto Informativo con el fin

de reducir las enfermedades de infeccion respiratoria aguda en las nifias y los nifios.

ALCANCE: Sensibilizar a los padres de familia sobre las infecciones respiratoria
agudas por medio de un Folleto informativo, con el fin de prevenir la |.R.A (infeccion

respiratoria aguda) en las nifas y los nifos.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 23 de Julio 2025 la profesional en atencion a la
primera infancia comparte por medio de un Folleto Informativo a los padres de
familia y o cuidadores sobre |.R.A. (Infecciones respiratorias agudas), donde se
contempla la siguiente informacion:

. Qué es I.LR.A?

La Infeccion Respiratoria Aguda -IRA- constituye un grupo de enfermedades que
afectan el aparato respiratorio alto y bajo. Pueden ser causadas por diferentes

microorganismos como virus y bacterias.
TIPOS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

Infecciones de las vias respiratorias superiores:
« Otitis media
« Faringitis
« Laringotraqueitis
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Infecciones de las vias respiratorias inferiores:
Neumonia / bronconeumonia
Bronquiolitis

e SIGNOS DE ALARMA

¢ Nina o nifio menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

* Nifa o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

e Nifia o nifio de 1 a 5 afios: respira mas de 40 veces por minuto. g
o Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al
respirar o presenta ruidos extrafos, como ronquido, silbidos en el pecho.

» Presencia de fiebre: en nifas y nifos menores de tres meses, fiebre de  mas
de tres dias; en nifias y nifios mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2
dias, pero cuando cede la fiebre la nifia o el nifio permanece muy decaida/o.

+ Presencia de convulsiones.

« Nifa o nifio anormalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.

e Dolor de oido.

* Antecedente de convulsion febril.

« La niha o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

+ Esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad.
» Alimentar a las nifias y los nifios menores de 6 meses exclusivamente con
leche materna.

* Proteger la nariz y la boca de la nifia o el nifio cuando se va a exponer a

cambios de temperatura.

+ No abrigar demasiado las nifias y los nifios mientras permanecen en recintos
cerrados.

+ Evitar el contacto con personas enfermas con gripa.
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instauracion del lavado de manos.

Limpiar el polvo y barrer con trapo humedo.

Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.

Cubrir lIa boca con el brazo, al estornudar o toser.

Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.

Lavar las manos frecuentemente segun el Protocolo Promocion e

Evitar el uso de aimohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.

Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de

tapabocas en nifias y nifias esta indicado a partir de los 3 afios).

Si la madre tiene gripa y estd lactando a su hija/o, puede continuar

haciéndolo, protegiendo su boca y nariz con un tapabocas, en el momento

de la lactancia.
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Profesional de Atencién a la Primera Infancia .
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RESPONSABLE DEL SERVICIO

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FUNDACION CASTILLO SAN LUCAS
JARDIN HUELLAS Y TALENTOS
CARRRERA 10 F ESTE N2 20 96 SUR

ACTIVIDAD: LﬁbC(O/It’OC“"’ /TCOG/?C/U"' v %n:’/o (/e /-» /nfeceien @-spuqém ,470:/’@.

FECHA: _Z3 de Juho 7025 NIVEL Jodos
NOMBRE DEL NING/NINA NOMBRE DEL PADRE ¥/O ACUDIENTE
Liam Jand rereeelo Cndkina Zemect,
e, iy éaL L N\ e e ff e Annve e flec
()\CA\()‘(\O\ HGU a ﬁ?\n(;\'a y etO\’\oVA MQL! a
=c\omg  Novens Loaowe| Fana o DO OYO

\t(\@cle, ~ edaes Fanil |« Ngtabha ™ol
Hhoans Selore (acoex ¥ JauadisS ST D

_.Lar\ ‘_Sc,mwe,( Uefooy,v-:é éorcl e« - Yorg veles oL |

samud é/as/a Gz e 2 oo 4/&4/‘0)‘ W &
/7m1fa 01///61 ﬂ/)—r\1 S AJ///)
Dupne Victoria AoRoz gg W< N NP2
jwer Poul aale ~ @~ O | Jll M7 o

Ko dger Lo /wm Reb Lz st (T
Aobon TN Kve ] ARO[ Qot&j«,ﬁ—(\

Vadama  Catnfon Tlovwa HUL
(uL;L\n\Drel\n (‘m\Jn“CLcEnmos QNI @Yln:\cmwc} ,‘P_Q;Wn\.
AVSSOR . e Felciano Apard Aul o pesera

‘C\"!\I c&rm\a R(ﬂ)\ﬂo;ue'\, Moo @:‘

ﬁ}?LQW /fﬂﬂmrnrﬂoa :/m] enel pqmﬂ.uu/a- %“@

A/\\‘\“\ e\l 5\-:1-\6\ B-NV\LA(\L:k\(lq \%Jw\@(w ’fd\(‘to\
TJolvon felpe Santalbomet Sormira (omc<

LA 4AlomE Zodibuct scarar] o f£00,2(6¢C
Alice Dayemd Hepeo e rnamder JJJ/]A(;/J-

/
:‘JL\_\JQ DCIXJ\ c-‘ \‘I\UV Gt S\ S \A\\J‘V\J\ \JI\

Aalunclls Morwso Anad Ton 1o g3 end. S
Tannd_Tomam  Ouean Cerl cerod @\J(Q\Prr‘ DD |
]jc;//’lm/) [" | Qq }an7oj_[)1u1 (L Chy) (UIUIJA\' i

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

{CUANDO CONSML-TAR
AL MEDI60O?

« Respira mds rapido de lo normal

e Disminuye el apetito.

ePresenta fiebre asi sea en unasola
oportunidad.

eLe suena el pecho al respirar.
«Somnolencia o no despierta con
facilidad.

eAtaques o convulsiones.

2,

»Fiebre de dificil control mayor de
38,5°Cdurante mas de tres dias.
sRespira mas rapido de lo normal.
¢Asfixia o dificultad para respirar.
sLe suena el pecho al respirar.

eNo puede comer o beber nada
eSomnolencia o convulsiones.
eSupuracién o mal olor de oido.

s Expectoracion amarilla o con pintas
de sangre

MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA
COMUNIDAD:

e Lavado frecuente de manos,
con agua y jabébn o una
solucion de alcohol glicerinado.

o Evitarsaludar de mano o de
beso.

o Evitar frotarse los ojos.

Para las personas con Infeccidn
Respiratoria Aguda (IRA):

Unainfeccion respiratoria aguda
tratada 2 tiempo puede salvar
una vida.

Aprenda areconoccerlas v
proteja a2 su famifia.
iAYUDANGS A CUIDARTE!

e Cubrirse la boca al toser o g N
estornudar. .

e Usar toallas de papel para ‘
contener las secreciones
respiratorias. :

¢ lavarse las manos con aguay
jabon después de estar en
contacto con secreciones
respiratorias y objetos o
materiales contaminados.

¢ Emplear mascarilla o tapabocas
cuando vaya a tener contacto
con otras personas.

Fundacion Social Castillo San Lucas
Huellas y Talentos

Carrera 10F Este # 20-96 sur Teléfono
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EFLCCION RESPIRATORIA
AGUDA (IRA)

La Infeccion Respiratoria Aguda
-IRA- constituye un grupo de en-
fermedades que afectan el apa-
rato respiratorio alto y bajo.
Pueden ser causadas por dife-
rentes microorganismos como
virus y bacterias.

+ Bronquiolitis
+ Faringitis A
+ Laringotranqueitis

« Neumonia y broconeumo-
nia -

« Otitis media
» Taquipnea

(OOMC GUITAR QuE €L NING

Y NINA SC ENFERMET?

1 Mantenerel esquema de
vacunacion completo.

2. Intensificar el lavado de manos con
aguay jabon.

3. Evitar el contacto con personas
que tengan gripa o 10s.

4. Estornudar otoser, sobre el dngulo

 intero del brazo y usar tapabocas o

mascarilla {nifios mayores de 3 afios y
adultos).

5. Evitar la presencia de humo.

6. Evitar los cambios bruscos de -
temperatura.

7. Fomentar la lactancia materna en

los nifios menores de 6 meses.

1. No enviar al jardin o colegio.

2. Lavar las manos con aguay jpbon.
3. Realizar el manejo de la fiebre
mayor de 38,5 °C segun orientacion
médica; aplique paiiitos de agua tibia
en las zonas del cuerpo con mayor
concentracion de temperatura, como
las axilasy pliegues de la ingle;
nunca utilice alcohol para tal fin.

4. Aumentar la ingesta de liquidos

5. Brindar leche materna con mayor
frecuencia sies un lactante.

6. Suministrar inicamente los
medicamentos que fueron
formulados por el médico, en las
dosis y horarios establecidos y por el
tiempo indicado.

7. Limpiar con frecuencia la nariz

8. Usar el tapabocas ante la presencia
de sintomas.

9. Tapar la boca y la nariz del nino
cuando va a cambiar de temperatura,
principalmente en las matianas v en
las noches.
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ACTA: Socializacion a Colaboradoras

FECHA: 23 DE JULIO 2025

NOMBRE DEL ACTA: Prevencion y Manejo de la Infeccion Respiratoria Aguda
(LR.A)

OBJETIVO: Dar a conocer a las colaboradoras en Atencién a la Primera Infancia el
concepto de |.R.A_, sus sintomas, prevencion y como actuar; por medio de un folleto
Informativo con el fin de reducir las enfermedades de infeccién respiratoria aguda
en las nifas y los nifos.

ALCANCE: Sensibilizar a las colaboradoras en Atencién a la Primera Infancia sobre
las infecciones respiratoria agudas por medio de un Folleto informativo, con el fin de

prevenir la |.R.A (infeccion respiratoria aguda) en las nifias y los nifos.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 23 de Julio 2025 ia profesional en atencién a la
primera infancia Angelica Gonzalez comparte por medio de un Folleto Informativo
a las profesionales en atencion a la primera infancia, Auxiliares en Atencion a la
Primera Infancia, Auxiliar de servicios generales, Manipulacién de alimentos sobre

I.R.A. (Infecciones respiratorias agudas), donde se contempla la siguiente
informacion:

;Queé es LR.A?

La Infeccion Respiratoria Aguda -IRA- constituye un grupo de enfermedades que

afectan el aparato respiratorio alto y bajo. Pueden ser causadas por diferentes
microorganismos como virus y bacterias.

TIPOS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

Infecciones de las vias respiratorias superiores:
» Otitis media
« Faringitis
» Laringotraqueitis
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Infecciones de las vias respiratorias inferiores:
e Neumonia / bronconeumonia
e Bronquiolitis

« SIGNOS DE ALARMA

¢ Nifia o nifio menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

« Nifia o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

e Nifa o nifio de 1 a 5 afos: respira mas de 40 veces por minuto.

« Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al
respirar o presenta ruidos extranos, como ronquido, silbidos en el pecho.

e Presencia de fiebre: en ninas y ninos menores de tres meses, fiebrede mas
de tres dias; en ninas y ninos mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2
dias, pero cuando cede la fiebre la nifia o el nifio permanece muy decaidalo.

e Presencia de convulsiones.

+ Nifa o nifio anormalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.

« Dolor de oido.

» Antecedente de convulsion febril.

¢ La nifa o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

« Esquema completo de vacunacién de acuerdo con la edad.

* Alimentar a las ninas y los ninos menores de 6 meses exclusivamente con

leche materna.

« Proteger la nariz y la boca de la nifa o el nifio cuando se va a exponer a

cambios de temperatura.

» No abrigar demasiado las nifias y los nifios mientras permanecen en recintos
cerrados.

» Evitar el contaclo con personas enfermas con gripa.
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Lavar las manos frecuentemente segun el Protocolo Promocion e

instauracion del lavado de manos.

Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.

Limpiar el polvo y barrer con trapo hiimedo.

Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.

Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.

Cubrir la boca con el brazo, al estornudar o toser.

Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de

tapabocas en nifias y nifias esta indicado a partir de los 3 afios).

Si la madre tiene gripa y estd lactando a su hija/o, puede continuar

haciéndolo, protegiendo su boca y nariz con un tapabocas, en el momento

de la lactancia.
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iCHANDO CONSML-TAR
Al MEDTQ0?

*Respira mds rapido de lo normal.

= Disminuye el apetito.

ePresenta fiebre asi sea en unasola
oportunidad.

eLe suena el pecho al respirar.
eSomnolencia o no despierta con
facilidad.

eAtaques o convulsiones.

eFiebre de dificil control mayor de
38,5°C durante mas de tres dias.
sRespira mas rapido de lo normal.
eAsfixia o dificultad para respirar.
eLe suena el pecho al respirar.

*No puede comer o beber nada
«Somnolencia o convulsiones.
«Supuracibn o mal olor de oido.
sExpectoracion amarilla o con pintas
de sangre

MEDIDAS DE PREVENUON PARA LN
COMUNIDAD:

¢ lavado frecuente de manos,
con agua y jab6n o una
solucién de alcohol glicerinado.

¢ Evitarsaludar de mano o de
beso.

¢ Evitar frotarse los ojos.

Pare las persanas con Infeccian
Respiratoria Aguda (IRA):

e Cubrirse la boca al toser o
estornudar.

e Usar toallas de papel para
contener las secreciones
respiratorias. '

e lavarse las manos con aguay
jabon después de estar en
contacto con secreciones
respiratorias y objetos o
materiales contaminados.

¢ Emplear mascarilla o tapabocas
cuando vaya a tener contacto
con otras personas.

Una infeccion respiratoria aguds
tratada a tiempo puede salvar
una vida.

Aprenda areconocerlas v

proteja a su familia.
iAYUDAMNOS A CUIDARTE!

Fundacién Social Castillo San Lucas
Huellas y Talentos

Carrera 10F Este # 20-96 sur Teléfono
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IRPLGCIAT RES3IZATE 1L
A6THA (123)

La Infeccién Respirztoriz Agucz
-IRA- conslituye un grupe c= -
fermedades que sfzcizn 2l z2o=
rato respiratorio aio v Iz
Pueden ser causadas por o7
rentes microorganismos como
virus y bacterias.

+ Bronguiolitis
+ Faringitis
+ Lanngotranqueitis

+ Neumonia y broconsume-
nia

« Otitis media
«  Taquipnea
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